
Peixes e mariscos de interese comercial en Galicia: 

Dourada / Sparus aurata

Método de captura: Acuicultura / pesca extractiva (arrastre, 
enmalle, palangre de fondo e trasmallos)
Talla mínima: 19 cm
Caladoiro: 27 Atlántico noroeste / 34 Atlántico centro este /
37 Mediterráneo e Mar Negro

Salmón / Salmo salar

Método de captura: Acuicultura
Talla mínima: 12/50 cm
Caladoiro: 21 Atlántico noroeste / 27 Atlántico noreste /
34 Atlántico centro este
 

Bacallau / Gadus morhua

Método de captura: Pesca extractiva (arrastre, palangre e 
enmalle)
Talla mínima: 12/35 cm
Caladoiro: 21 Atlántico noroeste / 27 Atlántico noreste /
31 Atlántico centro oeste / 41 Atlántico suroeste 

Atún / Thunnus thynnus

Método de captura: Acuicultura / pesca extractiva (palangre / 
cerco / almadraba)
Talla mínima: 115 cm ou 30 Kg
Caladoiro: 21 Atlántico noroeste / 27 Atlántico noreste /
31 Atlántico centro oeste / 34 Atlántico centro este /
37 Mediterráneo e Mar Negro / 41 Atlántico suroeste /
47 Atlántico sureste

Pescada / Merluccius merluccius

Método de captura: Pesca extractiva (arrastre / volanda de 
enmalle / pincho de palangre)
Talla mínima: 20/27 cm
Caladoiro: 27 Atlántico noreste / 37 Mediterráneo e Mar Negro

Polbo / Octopus vulgaris

Método de captura: Pesca extractiva (nasa)
Talla mínima: 1kg
Caladoiro: 27 Atlántico noreste / 31 Atlántico centro este /
37 Mediterráneo e Mar Negro / 41 Atlántico suroeste /
47 Atlántico sureste / 51 Índico noroeste / 57 Índico noroeste / 
61 Pacífico noroeste / 71 Pacífico centro oeste 

Lura / Loligo vulgaris

Método de captura: Pesca extractiva (poteira e trasmallo)
Talla mínima: 10 cm
Caladoiro: 27 Atlántico noreste / 34 Atlántico centro este /
37 Mediterráneo e Mar Negro / 47 Atlántico Sureste

Cigala / Nephrops norvegicus 

Método de captura: Pesca extractiva (arrastre de fondo e 
nasa)
Talla mínima: 7 cm
Caladoiro: 27 Atlántico noreste / 34 Atlántico centro este /
37 Mediterráneo e Mar Negro

Lagostino / Penaeus monodon

Método de captura: Acuicultura / pesca extractiva (arrastre 
de fondo)
Talla mínima: 10/12 cm
Caladoiro: 31 Atlántico centro este / 51 Índico oeste /
57 Índico este / 61 Pacífico noroeste / 71 Pacífico centro oeste 
/ 81 Pacífico suroeste

Mexillón / Mytilus galloprovincialis

Método de captura: Acuicultura (cultivo suspendido, cultivo 
de fondo, cultivo de fondo e dragas)
Talla mínima: 5,5 cm
Caladoiro: Sen datos

Ameixa fina / Ruditapes decussatus

Método de captura: Marisqueo
Talla mínima: 40 mm
Caladoiro: 27 Atlántico noreste / 34 Atlántico centro este /
37 Mediterráneo e Mar negro

Nécora / Necora puber

Método de captura: Pesca extractiva (Nasa)
Talla mínima: 5,5 cm
Caladoiro: 27 Atlántico noreste / 34 Atlántico centro este /
37 Mediterráneo e Mar negro

Especies de interese
comercial
Existe unha gran variedade de peixes e mariscos nos mercados 
procedentes de diversas áreas de pesca e producidos ou capturados 
con diferentes artes. Coñecer de onde veñen os peixes e mariscos 
que compramos é fundamental para facer un consumo responsable 
dos mesmos. 
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SEATRACES
Tras la pista del pescado

Áreas de pesca

Artes de pesca
Arrastre: arrastre de fondo, arrastre peláxico, 
arrastre de varas
Cerco: cerco danés, cerco escocés
Dragas
Enmalle: enmalle trasmallo
Liñas e anzois: cacea ou corricán, pesca de 
atún con cana e cebo vivo, liñas de man
Marisqueo
Palangre
Poteiras
Trampas e nasas: almadraba
Trasmallo

Formas de 
produción
Cultivo de fondo
Cultivo separado do fondo
Cultivo suspendido: cultivo en balsas,
cultivo en cordas, bateas

Cando visites un mercado ou unha peixería, intenta identificar de onde proceden 
os peixes e mariscos que alí se venden. Poderás encontrar a información nas 
etiquetas identificado como “zona de captura ou cría”. Fai unha lista coas zonas 
de captura ou cría e co mapa das áreas de pesca poderás saber de que zona do 
mundo proceden.

Cal é a zona de captura ou cría que máis se repite e a que parte do mundo pertence?
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